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Pleins d’autres recettes et d’activités sur:
https://www.c-monetiquette.fr/
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COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER

ET PROTEGER LES AUTRES

V

Se laver trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter
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OUVERTURE DU MAGASIN
MARDI ET VENDREDI
14H A 18H

Epicerie Solidaire
A UEspace Solidarité
82 grande rue 01600 Trévoux
09 63 66 82 13
epicerie.solidaire@valhorizon.fr

M

owllés { assistante sociale ot

e CC.A.S. e votre maitie sonk <os

SI VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

0800130000

(3ppel gratut)
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PREFET AIDE ALIMENTAIRE DANS LAIN : POINTS DE DISTRIBUTION PAR ASSOCIATION

DE L'AIN AONE £ 7L OIRE | . / ;

Laderst ! Légende
ot & == )

) oy = Points de distribution

Restos du coeur

Bourg-en -Bresse
et ses alentours

- Points de distribution ouverts

#)eVeuxAider

LA RESERVE CIVIQUE
SUR 4 MISSIONS VITALES

1. Aide alimentaire et d'urgence

2. Garde exceptionnelle d’enfants

3. Lien avec les personnes fragiles isolées
4, Solidarité de proximité

Sous le Label
Si c'eat £’ @in « solidaire »

Alfa 3A, la Banque alimentaire, la Cimade, la Croix
rouge, Emmaiis, JRS Welcome, le Secours catholi-

que, le Secours populaire, les Restos du ceeur,
Tremplin, wnisoent feuro Jzo/zm wives el feurs
quipes de bénévoles pour des actions coor-
donnéeo au sewice deo pervonnes feo plus
pudaies o o gl il o . tomp 2
Wm.

DVoue ooufwaleﬁ aider & titre Benénole:

https://covidl9.reserve-civique.gouv.fr/

Wﬂ Réguverturs prevue b2 10 avril

X paints de distribution fermés
Croix-Rouge
‘ Points de distribution ouverts
- Colis uniguement sur RDV

Itinérant
Secours Populaire

O Points de distribution ouverts

Val Horizon
/\ Points de distribution ouverts
A

Secours catholique
Points de distribution ouverts

W Points de distribution fermés

Autres
Points de distribution ouverts

1 :Aumarcné Cante {territoires = EPO))
2:1'Ain mange I'note écoute
3:Esperance

&: Senir ensemaie

3 : Maraude et Sciicarite

6 : Bresse Solidarite

7 : Famise Betnanie

) Accueils de jour

kCCAS

Point de ravitaillement

" Bangue alimentaire

Pour les situations urgentes, des servi-
ces sociaux d’astreinte du CD01 sont
mis en place.

Contactez les
Centres départementaux de la solidarité

CDS Trévoux: 04.74.00.48.23
(Habitants d’Ars sur Formans, Misé-
rieux, Rancé, Savigneux, Villeneuve)

CDS Saint Didier sur Chalaronne:
04.74.04.04.09 (Habitants de Chaleins)

Pour joindre la Maison départementale
des personnes handicapés (MDPH):
Par téléphone: 04 74 32 33 81

En ligne: formulaire MDPH j’écoute sur

le site internet: ain.fr
\Maﬂ mdph@ain.fr /




